
　  　月
7

氏名

健康状況 活動開始時間 活動終了時間 主な活動場所 備考

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

30 　　　℃

31 ℃

27 　　　℃

28 　　　℃

29 　　　℃

24 　　　℃

25 　　　℃

26 　　　℃

21 　　　℃

22 　　　℃

23 　　　℃

18 　　　℃

19 　　　℃

20 　　　℃

15 　　　℃

16 　　　℃

17 　　　℃

12 　　　℃

13 　　　℃

14 　　　℃

9 　　　℃

10 　　　℃

11 　　　℃

6 　　　℃

7 　　　℃

8 　　　℃

3 　　　℃

4 　　　℃

5 　　　℃

日付 検温結果

1 　　　℃

2 　　　℃

学校支援地域本部・放課後子ども教室・小1サポーターや各種ボランティア・マイスクール・図書室開放

土曜教室・自由活動開放・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

学校で活躍するみなさんのための…　　　　健康チェックカード
所属 仙台市立　　　　　　 学校

※あてはまるものすべてに〇をつけてください。

・健康チェックカードは、みなさんの毎日の健康状態等を記録しておくものです。個人で保管し、

毎日、提出する必要はありません。ただし、万が一のために、翌月末まで必ず保管してください。

・健康状況は，体温，咳・頭痛・腹痛・だるさ等の有無を確認してください。１つでも当てはまる場

合や同居家族に風邪症状がある場合は，無理をせず，その日の活動はお休みください。また，検

温は来校前に自宅で行ってきてください。

・児童等への新型コロナウイルス感染拡大防止のために、健康チェックカードの提出を求める場



　  　月
7

氏名

健康状況 活動開始時間 活動終了時間 主な活動場所 備考

良好・不良 11:00 14:00 １年２組

良好・不良 10:30 14:00 １年３組

良好・不良 9:00 14:00 支援本部・体育館

良好・不良 11:00 14:00 １年１組・体育館

良好・不良 10:30 11:30 １年３組 腹痛のため早退

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

良好・不良 : :

26 　　　℃

27 　　　℃

31 ℃

28 　　　℃

29 　　　℃

30 　　　℃

23 　　　℃

24 　　　℃

25 　　　℃

20 　　　℃

21 　　　℃

22 　　　℃

17 　　　℃

18 　　　℃

19 　　　℃

14 　　　℃

15 　　　℃

16 　　　℃

11 　　　℃

12 　　　℃

13 　　　℃

8 　　　℃

9 　　　℃

10 　　　℃

5 ３６.５℃

6 　　　℃

7 　　　℃

2 ３６.３℃

3 ３６.５℃

4 ３６.６℃

学校で活躍するみなさんのための…　　　　健康チェックカード（例）

※あてはまるものすべてに〇をつけてください。

1 ３６.５℃

学校支援地域本部・放課後子ども教室・小1サポーターや各種ボランティア・マイスクール・図書室開放

土曜教室・自由活動開放・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

所属 仙台市立　　　青葉小　 学校

日付 検温結果

上杉　青葉

・健康チェックカードは、みなさんの毎日の健康状態等を記録しておくものです。個人で保管し、

毎日、提出する必要はありません。ただし、万が一のために、翌月末まで必ず保管してください。

・健康状況は，体温，咳・頭痛・腹痛・だるさ等の有無を確認してください。１つでも当てはまる場

合や同居家族に風邪症状がある場合は，無理をせず，その日の活動はお休みください。また，検

温は来校前に自宅で行ってきてください。

・児童等への新型コロナウイルス感染拡大防止のために、健康チェックカードの提出を求める場

合があることを，あらかじめご了承ください。


